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Wie innen, so außen Silke ist so eine. Die nimmt auf der Arbeit jedes Projekt an, das keiner will. Sie sagt zu allem „ja“ und erfüllt dann ihre Aufgaben mit einem Perfektionismus, der andere fast erblassen lässt. Tobias ist auch so einer. Nicht genug, dass er wegen seiner vielen Arbeit nur wenig Freizeit hat. Er […]
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Introvertiert – was bitte ist daran positiv? „Deine Freundin ist ja arrogant. Redet wohl nicht mit jedem …“ Kennst Du solche Sätze? Wie ein Schlag prasseln sie manches Mal auf uns nieder, wenn wir uns in Gesellschaft ohnehin schon anstrengen müssen, nicht das Weite zu suchen. Small Talk ist für viele introvertierte Menschen ein Graus. […]
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In 5 Schritten zum Erfolg „Beruflicher Erfolg? Aber ich werde ja nicht einmal wahrgenommen!“ Erkennst du dich wieder? Fehlt es dir an Selbstvertrauen, um deine beruflichen Ziele mit Leichtigkeit zu erreichen? Die gute Nachricht ist: Du bist damit nicht allein. Auch mir ging es viele Jahre so. Bis ich erkannte, dass es gar nicht so […]
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          Cornelia Möcke
			Die Kombination aus meinen eigenen Erfahrungen und meines Fachwissens als Mental-Coach ermöglicht es mir, gezielt auf deine Bedürfnisse einzugehen. Ich nutze Methoden, die sich einfach und unkompliziert in deinen Alltag integrieren lassen und so schnell Veränderungen garantieren.
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